
スヌーズレン資格認定講座（特別支援学校編）プログラム 
開催場所：国立特別支援教育総合研究所 

担当講師：嶺也守寛、小玉美津子 
１日目 

体験するスヌーズレン 
2 日目 

実践するスヌーズレン 
10:00～11:00             （嶺） 
ご挨拶・自己紹介・アイスブレイク 
スヌーズレンの基礎講座 
実践事例の紹介 
スヌーズレン器材・アイテムの確認 
11:00～12:00 
スヌーズレンルームに移動 
五感を体験する 
自由なスヌーズレン 
ディスカッション 

評価法 
10:00～11:00 
認定講師によるオンライン講義 
※吉備国際大学 心理学部 橋本翠教授 
 
 
11:00～11:10 スヌーズレンルーム移動 
実技試験            （嶺・小玉） 
①受講生によるセッション（11:10～11:30） 
②受講生によるセッション（11:35～11:55） 

12;00～13:00 
昼休み 

12:00～13:00 
昼休み 

13:00～13:30             （嶺） 
セッションの事例紹介 
スヌーズレンセッションの作り方 
 
13:30～14:30 
セッションを体験する 
・感覚のセッション（暑い熱い・寒い冷たい） 
・イメージジャーニー（沖縄） 

ディスカッション 
10 分間休憩 

実技試験            （嶺・小玉） 
③受講生によるセッション（13:00～13:20） 
④受講生によるセッション（13:25～13:45） 
⑤受講生によるセッション（13:50～14:10） 
⑥受講生によるセッション（14:15～14:35） 
 
 
 
 
10 分間休憩 

14:40～16:10            （小玉） 
教育としてスヌーズレンの利用法 
文科省学習指導要領とスヌーズレン 
指導案の事例 
特別支援学校での事例紹介 
・自由なスヌーズレン 
・授業でのスヌーズレン 

障害別によるスヌーズレン 
・知的障害の事例 
・肢体不自由の事例 

ディスカッション 

実技試験            （嶺・小玉） 
⑦受講生によるセッション（14:45～15:05） 
⑧受講生によるセッション（15:10～15:30） 
⑨受講生によるセッション（15:35～15:55） 
⑩受講生によるセッション（16:00～16:20） 
 

16:10～16：30 
１日目のまとめ・質疑応答 
次週の宿題の説明（各自セッションを作る） 

16:20～16:30 
おわりに、資格授与 
スヌーズレン専門支援士（特別支援） 

 


